
Příznaky nemoci podle stupně závažnosti 

1. Příznaky znepokojující 

• Tyto příznaky ohlašují zhoršující se změnu zdravotního stavu 

• Během 24-72 hodin by měl ošetřovatel vyhledat nemocnému lékaře 

• V nemocnici upozornit při vizitě nebo zdravotní sestru ve směně 

• Konkrétní příznaky:  

✓ Občas se vyskytující, lokalizovaná bolest 

✓ Několik dní trvající dušnost, která postupně zhoršuje 

✓ Déle než 14 dní trvající kašel, chrapot 

✓ Nevysvětlitelný úbytek na váze 

✓ Únava 

2. Příznaky závažné 

• Ukazují, že došlo ke zhoršení zdravotního stavu a je nutné do 

několika hodin vyhledat lékaře 

• Konkrétní příznaky:  

✓ Bolest, která nedá P/K spát nebo se postupně zhoršuje 

✓ Dušnost, při které P/K zaujímá Ortopnoickou polohu 

✓ Záchvaty kašle, s vykašláváním hnisavého sputa 

✓ Krvácení z tělních dutin – ne velké množství 

✓ Zvýšený krevní tlak 170-200/110-125 

✓ Změny v chování i vnímání, bez tendence být nebezpečný sobě i 

okolí 

3. Příznaky alarmující  

• Jsou takové příznaky, které ohrožují P/K na životě 

• Okamžitě vyhledáme lékaře 

• Konkrétní příznaky: 

✓ Krutá nesnesitelná bolest na hrudi, v břiše 

✓ Dušnost spojená s úzkostí a bledostí, slyšitelné pískoty a vrzoty 

na dálku 

✓ Krvácení z tělních otvorů, větší ztráta krve cca 150-200 ml 

✓ Porucha chování, kdy P/K je nebezpečný sobě i svému okolí 

✓ Změna srdeční frekvence, krevního tlaku 
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